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KUPELNA LIECBA
OSTEOPOROZY

Hoci osteopordza, ktor lekdri ozna-
Cuji za novodobu epidémiu, ako
hlavnd indikdcia na kipelni liecbu
neexistuje, moéze byt vedlajsou diag-
ndzou pri vypisani kipelného ndvrhu
na lie¢bu ochovreni pohybového apa-
vdtu a stiéastou programu KUPELOV
LUCKY s ndzvom ,Prevencia osteo-
pordzy”“. Na otdzky o osteopordze
odpovedd MUDr. Elena DuriSovd,
primdrka Reumatologicko-rehabili-
tacného centra v Hlohovci, ktord je
odbornym garantom pre prevenciu
a lie¢bu osteoporézy v KUPELOCH
LUCKY. Sticasne je autorkou $pe-
cidlnej kinezioterapie a knihy s CD
,Bolesti chrbtice, kIbov, kosti a... ob-
sahujicou vsetky ddleZité informdcie
o0 ochoreniach pohybového apardtu
a aj o osteoporoze, podla ktorej pa-
cient pokracuje v naucenyjch cvice-
niach v domdcom prostredd.

AKO POMAHA MINERALNA VODA Z KUPE-
LOV LUCKY PRI LIECBE OSTEOPOROZY?
Zakladnou podmienkou tspesnej pre-
vencie a liecby osteopordzy je spravna
vyziva, predovsetkym dostato¢ny pri-
vod vdpnika ako hlavného minerdlu na
stavbu kosti. Druhym predpokladom je
dostupnost vitaminu D, ktory zvysuje
vstrebdvanie vapnika z Creva, ovplyv-
nuje rast a pevnost kosti. Tretim pred-
pokladom je telesny pohyb primerany
veku a stavu chorého. Mechanickd zataz
podporuje tvorbu kost{ a brzd{ jej odbu-
ravanie. Jednym z najdolezitejsich rizi-
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kovych faktorov nedostatocnej tvorby
kostnej hmoty v detstve a zvySeného
odbuiravania kosti v dospelosti je teda
nizky prijem vapnika. Zistilo sa napri-
klad, Ze priemerny prijem vapnika po-
travou v detskom veku, a platito aj pre
dospelych do 65 rokov, je len polovicny
v porovnani s odporuc¢enym mnoz-
stvom. V pripade ludi starsich ako 65
rokov je dokonca len Stvrtinovy. Mine-
rdlna voda prametia KUPELOV LUCKY,
a. s. je vdaka svojmu zloZeniu vhodna
ako stcast prevencie a liecby osteoporé-
zy, samozrejme, pri zabezpeceni dosta-
toCnej tvorby vitaminu D a primeranej
pohybovej aktivity. Pramen ma obsah
kalcia 606 mg/1, pricom odporticana
denna davka pre dospelého je 800 az
1200 mg, so zachovanim odporicanych
pomerov s inymi prvkami, ako napri-
klad fosfor, ¢i magnézium... Navyse, ke-
dZe obsahuje sirany, jej pitie pomdha
predchadzat zapche, ktora pri liekoch
s obsahom vdpnika pacienta ¢asto tra-

pi. DokazZe potlacat hnilobné baktérie
a tvorbu plynov v Creve, priaznivo
ovplyviiuje tvorbu Zl¢e a ¢innost pan-
kreasu, optimalizuje hladinu choles-
terolu. Vitana je aj jej schopnost dez-
infikovat mocové cesty a preventivny
efekt pri tvorbe kalciumfosfatovych
mocovych konkrementov. V ramci pre-
vencie osteopordzy preto odporticame
pit davku pol litra mineralnej vody
z KUPELOV LUCKY denne a ako stcast
doplnkovej liecby osteoporézy mnoz-
stvo pol litra aZ liter denne.

AKE PROCEDURY POSKYTUJU KUPELE
LUCKY NA LIECBU OSTEOPOROZY?

Okrem zabezpecenia diéty zdravej pre
kosti a pitného reZimu v podobe mi-
neralnej vody s vyrazne pozitivhym
efektom na kostny metabolizmus, je
doélezZitou stcastou programu kom-
plexnej prevencie a lieCby osteoporé-
zy pohybova liecba - kinezioterapia.
Zabezpecuje integritu kostry, zlepsu-
je svalov silu, pohyblivost, stabilitu,
drzanie tela, znizuje vyskyt a zdvaz-
nost padov, a tak minimalizuje riziko
moznej zlomeniny. Pohyb vyvoldva na
skelete, teda kostre, modela¢nd a re-
modela¢ni odpoved. Predpokladom
optimélnej funkcie kosti je totiz za-
taz urcitej intenzity. Pohyb priamo
ovplyviuje kostné zmeny, a to ako ich
priebeh, tak aj dobu vzniku patologic-
kych zmien. Optimédlna volba pohybo-
vej aktivity spolu s dodrzanim zasady
harmonickej stimulacie organizmu ako
celku a aj jeho jednotlivych systémov je
podmienkou fyziologicky pozitivneho
efektu. K dostatoc¢nej zatazi kosti oby-
Cajne nestaci pohyb v beznom Zivote,
je nutné cvicenie s odstupriovanym st-
borom cvikov. Cvicebny program musi
byt spravne kineziologicky zostaveny,
dostatocne intenzivny, lahko osvoji-
telny, s dobrou toleranciou a vhodny



bedeker zdravia

aj pre starsich pacientov. Vypracovala
som $pecidlnu cvi¢ebni zostavu, vhodnu
pribolestiach chrbtice rézneho pévodu
a hlavne pri osteopordze, ktoru sa pocas
pobytu v KUPELOCH LUCKY pacienti udia.
Da sa kombinovat s cvicenim , Liicky”,
Co je cvicebna zostava, ktord upravuje
svalovi dysbalanciu panvového dna
a zlep$uje ¢innost vnitornych orgdnov
a aj s cvicenim s automobiliza¢nymi
prvkami bez rota¢nej komponenty.
Spomenuté pohybové aktivity treba
doplnat aspoii polhodinovou chédzou
denne, ¢o pacienti v krdsnej liptovskej
prirode aj vyuzivaju.

AKE VYSLEDKY MOZU DOSIAHNUT
PACIENTI ROZNYCH VEKOVYCH KA-
TEGORIi LIECBOU OSTEOPOROZY
V KUPELOCH LUCKY?

Kipelna liecba predstavuje moznost
komplexnej liecby s intenzivnym re-
habilitaénym programom, ¢o ma
u nds bohatt tradiciu. Moderna bal-
neoterapia vyuziva nielen dostupné
prirodné liecCivé zdroje, ako st mine-
rdlne vody, bahno, lie¢ivé plyny, ale
i Sirok1 paletu terapeutickych postu-
pov z lieCebnej rehabilitacie, fyziatrie
Ci cielenej reflexnej liecby. Je idedlne,
ak je minerdlna voda sti¢asne vhodna
na pitnd kdru s podporou kostného
metabolizmu, rovnako ako aj na priaz-
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nivé ovplyvnenie pohybového aparatu
zvonka. Na dobrych vysledkoch liecby
sa nemalou mierou podiela aj predpi-
sany rezim chorého a s profesional-
nou citlivostou vykondvana zdravotna
vychova smerujica k podpore zdravia
a spravnej zivotospravy. Pocas kiipelné-

“Pocas kipelného pobytu
v Lickach vds naucime
starat sa o svoju chrbticu
a kiby, a predchddzat tak
bolestiam.”

ho liecebného pobytu, pri pokracovani
v zavedenej medikamentéznej liecbe,
si pacient lepSie osvoji nielen navyky
v zmysle Zivotospravy a §pecidlne cvi-
C¢enia v bazéne alebo v telocvi¢éni, kto-
rymi pozitivne posobi na stav kostného
metabolizmu, ale zlepsi si aj celkova
kondiciu. Nezanedbatelnym efektom
je tiez celkové preladenie organizmu
a psychického stavu pacienta.

Osteopordzu je mozné v sicasnej dobe spo-
lahlivo diagnostikovat a ndsledne liecit.
Heslom tohtorocnej celosvetovej kampane

' Sest vstupov do lie&ivych minerdinych bazénov
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Pitna kura a Specidlny telocvik

venovanej prevencii,diagnostike a liecbe
osteoporozy je: ,Miluj svoje kosti”. Pri
pravidelnej pohybovej aktivite, ktord je
zdkladnym pilierom liecby osteoporizy
sa za nevyhnutnost povazuje prijimanie
optimdlnej ddvky vdpnika kazdy deii a dI-
hodobo.Je dokdzané, Ze pravidelnym dlho-
dobym uzivanim odporuceného mnozstva
vdpnika (¢o dokdze zaistit aj minerdlna
voda v KUPELOCH LUCKY) a vitaminu D,
najmd vo vysSom veku, sa vjrazne znizi
viziko vzniku osteoporotickych zlomenin.
Na takyto preventivny a liecebny zdsah nie
je nikdy neskoro.

(RED)

Vsetky cvicebné zostavy su
uvedené v knihe s CD , Bolesti

chrbtice, kibov, kosti a...”.

KedZe je ddleZité pacienta
nielen naucit jednotlivé
cviky sprdvne vykondvat,

ale ho aj motivovat k trvalej
fyzickej aktivite v domdcom
prostredi, publikdcia sa stdva
zdravotnou poméckou.
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282 €

na osobu a pobyt
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