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Pramen pitnej mineralnej vody
KUPELE LUCKY a.s.
Rozbor zloziek so vzt'ahom ku kostnej hmote (mnozstvo v mg/l):

Katiény: Vapnik (Ca?") 606 mg/l
Hor¢ik (Mg?") 97,8
Stroncium (Sr*) 9,9
Mangéan (Mn") 0,049
Zinok (Zn") < 0,003
Med' (Cu®) <0,002
Selén (Se*) <0,001...
Sodik (Na*) 46,4
Zelezo (Fe?*) 3,61

Aniony: Fluoridy (F) 1,99
Hydrogénuhli¢itany (HCO3 ) 790
Hydrogénfosfaty (HPO4 %) <0,01
Sirany (SO4?%) 1342...

Osteoporéza (rednutie kosti) byva oznaCovana ako tichy zlodej kosti. V uvode
nemusi mat’ ziadne vyrazné klinické t'azkosti. Choroba vSak méze pokracovat’ a jej prvym
prejavom moze byt zlomenina. Mézeme povedat’, Ze osteoporéza je choroba detského veku
so stareckymi dosledkami. Je velmi dolezit¢ odhalit vcasné $tadia ochorenia (hlavne
denzitometrickym vySetrenim) aspravnou liebou predist komplikaciam typu
osteoporotickych zlomenim. Jednym z najdélezitejSich rizikovych faktorov nedostato¢nej
tvorby kostnej hmoty v detstve a zvySeného odburavania kosti v dospelosti je nizky prijem
vapnika. Minerdlna voda pramena Liptovskych lie€ebnych kupelov, a.s. Lucky svojim
zloZzenim moze byt indikovana ako sucast’ prevencie a liecby osteopordzy (hlavne spolu s
vitaminom D a primeranou pohybovou aktivitou). Pramenn ma obsah vapnika 606 mg/l
(odportc¢ana denna davka pre dospelého je 800-1200 mg ) so zachovanim odporuc¢anych
pomerov s inymi prvkami (Mg, Mn, Cu, Zn, Sr,F, Se,Na...napr. nespravny pomer medzi
vapnikom a fosforom, medzi vapnikom a hor¢ikom, vysoky obsah sodika... méze byt
pri¢inou zvySeného vyluCovania vapnika mocom).

Je mozné odporucit’ v ramci prevencie osteoporozy pit davku 0,5 [ denne, v ramci doplnkovej
liecby osteoporozy mnozstvo 0,5 - 1 liter denne.

Naviac pri pritomnosti siranov tato minerdlna voda predchadza zapche, ktora hlavne pri
liekoch s obsahom vapnika pacienta Casto trapi. Dokaze potlacat’ hnilobné baktérie a tvorbu
plynov v creve, priaznivo ovplyviiuje tvorbu Zl€e a ¢innost’ podzalidkovej ZPazy —-
pankreasu, znizuje hladinu cholesterolu. Vitana je i vlastnost’ dezinficiensu mo¢ovych ciest,
preventivneho efektu tvorby kalciumfosfatovych mocovych kamienkov i ostatné tcinky na
I'udsky organizmus.
MUDr. Elena DuriSovd
odborny garant pre prevenciu a liecbu ostoporézy v KUPELOCH LUCKY a. s.
primadr Reumatologicko-rehabilitacného centra Hlohovec, www.rrc.sk




V KUPELOCH LUCKY a. s. okrem komplexnej starostlivosti 0 Vase telo a psychick(
pohodu Vam pripravuju:

e pravidelné lekarske prednasky na tému ,,Osteoporéza* s moznost'ou zistenia stavu
rednutia kosti denzitometrickym vySetrenim (spresnenie ddtumu na informacnych
nastenkach)

e pravidelné cvifenie Specialnej zostavy podl'a DuriSovej S protibolestivym efektom tak
pre pacientov s osteoporozou, ako aj pre vSetkych, ktori bolesti chrbtice maju alebo im
cheu predchadzat’ (podla ordinacie lekara v telocvicni)

o predaj knihy s CD autorky MUDr. Eleny Duridovej ,,Bolesti chrbtice, kibov, kosti
(Specidlne cvi¢ebné zostavy)* na recepcii LD CHOC; prilezitostne aj
S organizovanim autogramiady samotnej autorky.

Kniha je uréena pacientom aj zdravotnikom. Pacientom, aby sa zrozumitelnou formou dozvedeli o najviac

0 svojom ochoreni. Zdravotnikom, ktori sa v dennej praxi stretavaju s rieSenim bolesti pohybového aparatu
svojich pacientov, ako aj Studentom mediciny a Studentom nelekarskych zdravotnickych odborov.

Okrem podrobnych informacii o ochoreniach pohybového aparatu uvadza i rady o ich komplexnej lie€be vratane
$pecialnych vysetreni a cvigeni (drobnych kibov ruk, pliec, kolien a bedier — aj po totalnej endoprotéze), zasady
Skoly chrbta a $pecialne cvi¢ebné zostavy i s nahratym CD (sterilita- podia Mojziovej, panvové dno-Lugky,
bolesti chrbtice a osteopordza- podla Durigovej). Kniha obsahuje aj subor dychovych cvigeni vhodnych pre
pacientov s postkovidovym syndromom.

Publikacia je prinosom pre vSetkych, ktori bolesti maju, alebo im chcu predchadzat. Je dblezité vediet, ako si so
svojimi tazkostami poradit' aj v domacom prostredi a tym zvysSit' kvalitu svojho Zivota.

Specialne cvi¢ebné zostavy v knihe i na CD:

Elena DURISOVA

1. Cvi¢enie podPa DuriSovej (nielen pri osteoporoze,
ale aj pri bolesti chrbtice iného pdvodu) Vam
pomoéze upravit svalovia nerovnovahu  pri
bolestiach chrbtice,
kibov a neskér posilnit’ kosti.

2. Cvicenie ,Lucky* (nielen pri inkontinencii-
nedobrovol'nom unikani mocu)

Vam posilni svalstvo panvového dna a zlepsi
¢innost’  vnutornych organov (hlavne mocovo-
pohlavného traktu, u muzov prostaty...).

3. Cvifenie podPa Mojzisovej (nielen pri sterilite-
neplodnosti) Vam uvolni samonapravovacimi
cvikmi najméd hrudna a driekova chrbticu, ktoré
pravidelne pretazujete...

BOLESTI
CHRBTICE,
KLBOV,
KOSTI

(Speciilne cvicebné zostavy)
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Predaj knihy s CD na recepcii kiipeP’ného domu ,,CHOC*
Dobierka: www.rrc.sk tel: 033 7301 820 sms spravou:0949 444 444 e-mail: info@rrc.sk

VSetko toto sa naucite v Luckach a doma moZete v cviceniach podla CD pokracovat’.
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