STODVADSAT SCHODOV
NA JEDEN SUP

»Spominam si na niekolko prikladov
zlepsenia zdravotného stavu u pa-
cientov, ktoré boli neocakdvane vy-
razné. Napriklad pacient po pliic-
nom postihnuti s vyraznou pond-
mahovou dychavi¢nostou. Pri pri-
chode do ktipelov ledva vysiel dvad-
sat schodov a uz musel zastat a pred-
ychat sa. No, ked od nds odchddzal,
pochvdlil sa, Ze prejde stodvadsat
schodov na Sup a to urobil trikrdt
denne,“ vysvetluje MUDr. Igor

VYNOVENE KUPELE LUCKY OBJAVUJE

mn EORAZ VIAC NAVSTEVNIKOV

Y zdravia

NA LIPTOVE

To, Zze nedavno slovenskeé kupele v Berline ziskali prestiznu medzinarodnu cenu
za inovacie v kupelnej liecbe postcovidovych pacientov, nie je nahoda.
Promptne totiz zareagovali na novu situaciu — skupinu fudi, ktora aj po prekonani
covidu trpela zdravotnymi problémami. Jednym z takychto zariadeni
su Kupele Lucky na Liptove. V lone nadhernej prirody vefmi efektivne pomahaju
klientom s lie¢bou postcovidového syndromu.

tipele Liicky presli za po-

sledné obdobie velmi dy-
9 namickym vyvojom. Vy-
niftila si to pandémia Covid-19. Pre
odkladanie operdcii v nemocniciach
a kvoli tomu, Ze nemocnice boli za-
plnené pacientmi s respiracnymi
ochoreniami, prichddzalo do kiipelov
vela pacientov — klientov, ktori po-
trebovali dalsiu liecbu, konkrétne
liecbu postcovidového syndrému,*
hovori Peter Micko, marketingovy
manazér Kapelov Lucky. Ak sa viak
chceli kipele vyrovnat s novou si-
tudciou, museli zaviest inovativne
postupy. Postupy, ktoré pomdhajt
Tudom po prekonani koronaviru-
sovej infekcie. Ako totiZ ukdzala rea-
lita, covid v mnohych pripadoch nie
je len jednorazové ochorenie. Po
prekonani covidu Tudia pocituja
rdzne zdravotné tazkosti - ¢i uz ide
0 problémy s dychanim, bolesti
svalov, alebo bolesti hlavy. Prve lip-
tovské kipele st mimoriadne vhod-
né na liecbu pohybovych, neuro-
logickych a respira¢nych ochoreni.
Vdaka dlhoroénym skisenostiam
s lie¢bou a modernym technold-
gidm ako MLS laser, pripravili v ka-
peloch na Liptove inovativny pro-
gram, ktory pacientom velmi efek-
tivne pomdha v liecbe.
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Dobrik, veduci lekar kiapelov. Rov-
nako sa zamerali aj na klientov, kto-
ri potrebovali liec¢it chronické zdra-
votné problémy - napriklad respi-
ratné, pohybové alebo neurolo-
gické a v nemocniciach pre nich
jednoducho nebolo miesto. V k-
peloch liecili aj takychto klientov
s dobrym vysledkom. Pre tychto
Tudi to okrem zdravotného prino-
su znamenalo aj psychicki pod-

poru. Videli, Ze aj v ¢ase pandémie
dostanu lie¢bu. Neboli odstideni na
¢akanie doma, trapit sa s diagné-
zou. Aj vdaka tomu si Lucky po-
stupne oblubilo ¢oraz viac né-
vtevnikov, ktorf sice museli strpiet
prisne hygienické nariadenia, ale
boli radi, Ze im niekto v ndro¢nej
situdcii poméha.

KRASNA KINOSALA

V kipeloch si narastajtcu priazen
klientov vdZia a prave preto sa
snazia pripravovat inovcie aj v dal-
Sich oblastiach kipelnictva. Jednou
z noviniek je aj vynovena kinosa-
la. Pre névstevnikov ktipelov pocas

pandémie spristupnili kompletne
zrekonStruované Kino Lucky v ka-
pemom hoteli Cho¢ s viac neZ
dvesto miestami. Klienti tak mozu
v peknom a komfortnom prostre-
di sledovat filmové predstavenia.
Treba povedat, Ze na Slovensku je
len mélo kupelov, ktoré by mali ki-
nosélu priamo v kipelnom hoteli
a hostia si mohli uzivat takyto bo-
nus. Kapele Lucky zabezpeili pest-

ry repertodr kina, premietajt nové
filmy i osved¢end klasiku.

CHODNIK UMELCOV

Horské prostredie pontika mnohé
moZnosti aktivneho oddychu. D4
sa povedat, Ze Kklienti sa urcite ne-
nudia, respektive aj volny ¢as me-
dzi procedirami vyuZivaju zmy-
sluplne. ,,Obliibenou novinkou je
chodnik umelcov, ktory okrem krds-
nych vyhladov, umeleckych laviciek
a altdnku prezentuje najsldvnejsich
umelcov, ktori v Kiipeloch Liicky po-
sobili. Patria medzi nich Milan Mi-
chal Harminc, Tadeds Salva, Andrej
Pldvka i JoZko Pito,“ upozortuje na

zaujimavy projekt Silvia Zacharo-
v4, riaditelka akciovej spolo¢nosti
Kupele Licky. Na spojovacej chod-
be medzi kiipelnym hotelom Cho¢
a Dependance Liptov ndjdete zase
galériu vzdcnych fotografii z bo-
hatej histdrie ktipelov. V kiipelnom
parku osadili aj nové informacné
tabule, ktoré sa venuja histdrii,
zndmym osobnostiam, flore a fau-
ne, ale aj unikdtnemu Luc¢anskému
vodopédu. V neposlednom rade ku-
pele investuju aj do modernizdcie
budov a vybavenia.

PROJEKT KULTURNE LETO
yZaciatkom roka sme rekonstruo-
vali ubytovacie zariadenie v De-
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pendance Adam a recepcie v ku-
pelnom hoteli Cho¢. V. minulom
roku sme vymenili verejné osvetle-
nia za moderné a efektivne led
osvetlenie,“ uvadza riaditelka ku-
pelov. Vytvorili tieZ novd miest-
nost na oxygenoterapiu a na za-
klade zvySeného zdujmu klientov
kuapili moderny MLS laser, ktory
pomdha pri liecbe postcovidové-
ho syndrému. ,,V roku 2022 ku-
pele pldnuju dalSie vyznamné in-
vesticie. Vybudovat parkovisko pre
asi osemdesiat dut, rekreacny chod-
nik i hudobny altdnok, ktory bude
shiizit aj pocas kultiirneho leta,“ po-
dotyka na zéver Silvia Zacharovd,
riaditelka Kupelov Lucky.
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