! LASER AKO NOVINKA
V KUPELNEJ POSTCOVIDOVEJ LIECBE
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Po zlepSeni pandemickej situacie a uréitom
uvolneni protiepidemiologickych opatreni stupol
zaujem fudi o kupelnu liecbu. Najma tych, ¢o
prekonali Covid-19. Kupele Lucky patria

k zariadeniam, o ktoré je z tohto dovodu velky
zaujem. Najnovsie lakaju kupele v lone liptovskej
prirody klientov na unikatnu kuru - terapiu laserom,
ktory pomaha pri postcovidovych stavoch. Viac

o liecbe nam povedal veduci lekar kupelov

MUDr. Igor Dobrik.

Po korone pomaha

B Pan primdr, laser pozname z inych
oblasti mediciny, novinka vsak je, Ze sa
odportca aj u pacientov, ¢o prekona-
li ochorenie Covid-19. Aké sti dovody?
MLS laseroterapia je podla niektorych
prelomova liecba. V zahranici sa velmi
osvedcila v lie¢be covidovych aj postco-
vidovych pacientov. Pre zaujimavost
uvediem, Ze americki lekdri zistili vyrazné
zlepSenie u pacienta s covidovym zdpa-
lom pltc uZ po Styroch aplikdcidch. Po-
tvrdili to ndsledné rontgenologické snim-
ky a tieZ laboratdrne testy. Laseroterapia
zlepsila krvny obeh, zdsobovanie tkanfv

SEROTERAPIA

kyslikom a postarala sa o usttip zdpalu.
To, Ze potlacila zépal, znamend, Ze lase-
roterapia odvrdtila tzv. cytokinovu bur-
ku a eliminovala gj fibrotizaciu plticne-
ho tkaniva. Laser u postcovidovych pa-
cientov zlepSuje prekrvenie, vyrazne
zmiertiuje bolesti, poméha vstrebdvat
opuchy, a tak urychluje regenerdciu tka-
niv a pomdha vratit funkénost posko-
denému orgdnu. Okrem lie¢by ochoreni
suvisiacich s covidom je laser G¢inny aj
v lietbe bolesti kibov, svalov, dliach, priar
trézach, zépaloch kibov a vyvrtnutiach
v kfboch. No, aj pri bolestiach a ochore-

niach chrbtice, svalovom stuhnut, sva-
lovych poraneniach, pomliaZdenindch,
hematdmoch a opuchoch. Z uvedeného
je zrejmé, Ze MLS laseroterapia moZe sld-
Zit na liebu mnohych ochoreni a po-
operacnych stavov.

¥ Kedy rozbehnete lie¢cbu novym la-
serom? A, ak k vdim pridem ako
klient zdravotnej poistovne, budem
mat tito terapiu hradeni? Nepo-
chybujem, Ze zdujem prejavia aj pa-
cienti, ¢o si chcu lie¢bu platit sami.
Dostanu sa tieZ k laseroterapii?
Novy biostimulaény MLS laser by mal
byt v prevadzke v druhej polovici juna.
Aj ked zatial nevieme, ¢i budu zdravotné
poistovne MLS laseroterapiu hradit,
bude dostupnd pacientom cez zdravot-
né poistovne aj samoplatiacim klien-
tom.Préve u nich vidime velky dopyt po
lietbe modernym postupom, ktory po-
madha nielen v liecbe postcovidového
syndrému, ale aj v lie¢be inych ochorent,
regenerdcii tkaniv a sfunkéneni posko-
denych orgdnov.

B Mnohi nedaji dopustit na vaiiové
procedury a zabaly. Je v tejto oblasti
nieco nové, ¢o prospeje postcovido-
vym pacientom a zacali ste to v Luc
kach uZ poskytovat?

Ano, je to mineralna vaiia s arémou
maty, primesou eukalyptu a parafinové
zdbaly Herbal. Minerdlna varia s ardmou
méty uvoltiuje hlieny, normalizuje stiah-
nuté priedusky a tym ulahCuje dychanie.
M4 tieZ uvolilujuci vplyv na stuhnuté
kostrové svalstvo. Minerdlna vatia s pri-
mesou eukalyptu uvoliiuje dychacie
cesty a tieZ vyrazne uvoliiuje i osvieZuje
celé telo. Parafinovy zdbal Herbal ob-
sahuje ajurvédske byliny, ktoré uvoliiuju
stuhnuté svalstvo chrbta teplom para-
finu a zdrovei pri zahriatf sa z nich uvol-
nia vonné latky, ktoré pdsobia ako lie-
¢ivo na chronické ochorenia dychacich
ciest. VSetky procedtry uZ v kipefoch
poskytujeme.

m To, Ze covid postihuje dychacie
ustrojenstvo, je vseobecne zname.
Zabuda sa vsak, Ze zakerny korona-
virus pdsobi aj na svaly a nervové
vlakna. Poskytujete postcovidovym
pacientom terapiu aj vtomto smere?
Ako profesiondlne zdravotnicke zaria-
denie nepodcetiujeme ani tento as-
pekt a sme nafi pripraveni. Mdme dva
nosné programy pre postcovidovych
pacientov. Lie¢ebny pobyt Revital je ur-
¢eny klientom, ¢o prekonali covid s po-
stihnutim dychacich ciest a pltc, s pre-
javmi bolesti na hrudniku, s dusivym ka-
slom a s dychavi¢tnostou. Pripadne
u nich pretrvdva nadmernd tnava,
majt poruchy spanku alebo rdzne psy-
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chické tazkosti. Lie¢ebny pobyt Revital
Plus je vhodny pre postcovidovych
klientov s postihnutim pohybového
aparatu alebo nervovej sustavy. Obycajne
s priznakmi bolesti a stuhnutia svalov,
bolesti roznych kibov, slabosti dolnych
kon¢atin aj celého tela. S bolestami ale-
bo tfpnutim koncatin, alebo tpornymi
bolestami hlavy. Pritom
tieto stavy moZu byt spre-
vadzané tieZ nadmernou
Unavou, poruchami span-
ku alebo inymi psychic-
kymi problémami. Pre
pacientov s kombinova-
nym postihnutim dycha-
cieho aj pohybového ale-
bo nervového tstrojen-
stva je vhodny pobyt Re-
vital Plus.

m A ¢o pitnd kura? Je doleZita pre po-
stcovidovych pacientov, vyuZivate ju
tiez?

Pri ktipelnej liecbe dychacich a pohy-
bovych a vlastne vsetkych ochoren{ za-
ujima vyznamné miesto vnuitorna bal-
neoterapia, teda pitnd lie¢ba. Lucanska
mineralna voda zniZuje drdZdivost a sta-
hy priedusiek, normalizuje pohyblivost
prieduskovych svalov, uvoliluje hlieny
a tym mierni kasel. To je pre postcovi-
dovych pacientov, ktorym virus posko-
dil pltica, velmi dolezité. Velmi doleZité
je tieZ, Ze tato voda zvySuje vyuZitelnost
koenzymu Q10, a tak pomdha regene-
rovat plicne, svalové a iné bunky. TieZ
zlepSuje prekrvenie, zosiltiuje svaly,
vézy a posiliiuje pevnost kibov. Zlepsu-
je krvny obraz, zvySuje a upravuje imu-
nity, a tak celkovo pdsobi posiliiujtico
na organizmus.

u Citatel po vasich slovich moze mat
pochybnosti - to teraz bude vietko len
pre postcovidovych pacientov? Neza-

budli ste na obycajnych klientov? Ne-
ostanu odsunuti na vedlajsej kolaji?
Mam na mysli najma Zeny.

Nezabtidame ani na ostatnych, takpo-
vediac tradi¢nych klientov, ktorf si tieZ
ndjdu vhodny lie¢ebny pobyt v ponu-
ke kupelov. Pacientkam s gynekolo-
gickymi problémami pontikame pro-

gramy na lie¢bu neplodnosti a men-
Struacné poruchy. TieZ na kladné
ovplyvnenie inkontinencie a klimak-
terické poruchy i lie¢bu chronickych z4-
palov vnuatornych Zenskych pohlav-
nych orgdnov. S ispechom pomahame
neplodnym Zendm, aby mohli po¢at aj
bez umelého oplodnenia. Liecba pro-
spesne stimuluje a pripravi vntitorné ro-
didld na optimdlnu funkciu. Podobne je
vhodny kuapelny pobyt pre pacientky
pred a najmd po operdcidch. Pocas ku-
pelnej lie¢by sa upravuje ¢innost va-
je¢nikov, vstrebdvajti sa infiltrty, uvol-
1ujd sa zrasty a primaternicové vazy. Zo-
siliiuji sa mocové zvierace i svaly pan-
vového dna a brusného lisu. Ustupujt
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bolesti podbrusia a kriZov a Castokrat
strplujtice koitdlne bolesti.

B Damy okrem Zenskych taikosti
trapi aj osteopordza. Kiipele Lucky st
zname tym, Ze pomahate aj pri tychto
diagnozach.

Zameriavame sa na lie€bu osteopordzy,
¢i uZ postmenopauzdl-
nej alebo stareckej. Osteo-
pordza je ochorenie, pri
ktorom dochddza k stra-
te kostnej hmoty. KedZe
v zatiatonych Stadidch
neboli a nijako inak sa ne-
prejavuje, hovorf sa mu aj
Ltichy zlodej kosti“. Pre-
javi sa aZ v neskorsich
Stadidch, najprv zvacSa
no¢nymi bolestami a ne-
skor lomivostou kostf a ndslednymi de-
formitami na kostre. Pri lie¢be osteopo-
16zy vyuzivame popri medikamentdznej
a hormondlnej lie¢be v pripade bolesti
fyzikdlne a balneologické procedtry
s analgetizujticimi a novotvorbu kostf sti-
mulujucimi u¢inkami. Popri vonkajsej
celkovej balneoterapii, pobytom v bazéne
s lie¢ivou minerdlnou vodu, hydrokine-
zioterapii a liecebnym telocvikom res-
pektujicim nachylnost k zlomeninam,
vyuzZivame magnetoterapiu zameranti na
stimuldciu kostnej novotvorby a vnu-
tornt balneoterapiu vo forme pitnej
liecby. Nasa lie¢ivd minerdlna voda ma
vysoky obsah vdpnika a hor¢ika s pri-
tomnostou fludru, stroncia a fosforu.

SLOVENSKU

RY NAPAD

www.slovakia.travel

AKTIVITA JE REALIZOVANA S FINANCNOU PODPOROU
MINISTERSTVA DOPRAVY A VYSTAVBY SR

slovenka m 3

v

* VIERA MASLEJOVA, foto: Ramon Lesko a P???



