PROSPIEVAJU PRIEDUSKAM

Prlmar NlUDr Igor Dobrik:
) Kipele Lucky poskytuju komplexnu
liebu astmy

Kupele Lucky sa uz niekolko rokov venuiju aj liecbe
ochoreni dychacieho ustrojenstva. Pomerne ¢astou
diagnézou je astma. Lucanskeé kupele ponukajt
pacientom s tymito zdravotnymi tazkostami vefm
dobru liecbu, nehovoriac uz o samotnej polohe
kupelov, ktoré lezia v lone nadhernej liptovskej prirody.
Viac o kupelnej liecbe astmy bronchiale sme sa
porozpravali s primarom MUDr. Igorom Dobrikom.

® Ked sa povie astma, vicSina fudi
ma v podvedomi, Ze je to uZ vaz-
nejsie ochorenie. Aka véazna je to
diagnoza?

Bronchidlna astma alebo odborne as-

tma bronchiale je chronické zépalo-

vé ochorenie dolnych dychacich ciest.
Tie st tvorené prieduSnicou, priedu-
Skami a priedusnickami. Pre ochorenie
st charakteristické opakujtice sa spaz-
my - teda zuZenia priedusiek, tzv.
bronchospazmy. Podstatou spazmov je

hyperaktivita priedusiek, ktora spo-

sobili chronické zépaly dolnych dy-
chacich ciest alebo nejaky alergicky
komponent vo vdychovanom vzdu-
chu. Po urcitom ¢ase dochddza k pre-
stavbe dychacich ciest a k upchdvaniu
priedusiek. Astma bronchiale sa kli-

nicky prejavuje opakovanymi epizd-

dami dychavice a piskotov nad prie-
duskami, kasfom najmd v noci a na-
drénom. Patri medzi civilizacné cho-
roby, za posledné storoCie sa vyskyt
ochorenia zdvojndsobil a postihuje v
niektorych krajindch az Stvrtinu po-
puldcie, u nés asi pat percent.

m Kupele Licky leZia v horach, teda
uZ samotny pobyt v nich musi mat
pre astmatika liecivé ucinky.

Samozrejme, pri liecbe ochorenia vy-
uZivame kombindciu klimatickej lie¢-
by, vntitornej a vonkajsej balneotera-
pie. TieZ pohybovu lie¢bu v telocvi¢ni
aj na Cerstvom vzduchu. UZ samotna
horska klima s dostatkom slne¢nych dni
posobi na astmatikov liecivo. Osobitne
chcem v8ak upozornit na hojny porast
ihli¢nanov s prevahou borovic, medzi

ktoré je vsadeny kiipelny aredl. Preto
odportcame pacientom prechddzky
po lesnych chodni¢koch plnych voni
borovicovych silic a pobyt v ozénovom
prostredi pod vodopadmi.

B Ako astmatikom pomdha pitie
liecivej minerdlnej vody? Aké ucin-
ky mé na choré priedusky?

Pitné kdry maju viaceré blahodarné
ucinky na astmatickych pacientov. Roz-
Sirujt stiahnuté priedusky, znizuju po-
hotovost k ich spazmom a uvoliiuju
hlieny z dychacich ciest. Pitie minerdl-
nej vody pomdha Cisteniu dychacich
ciest. Voda md tieZ imunomodulaény
ucinok, to znamend, Ze potlaca zdpaly
a zvySuje imunitu organizmu. Vdaka
tomu pomdha lie¢it astmatické stavy s
prevlddajicou zapalovou zloZkou.
Zmiertiuje tieZ autoimunitné procesy,
atym pomdha liecit astmatické stavy s
prevazne alergickou zloZkou. Pri von-

kajSej balneoterapii vyuzivame najma
oxygenoterapiu, pobyt v solnej jaskyni,
striedavy Sliapaci kapel, termoterapiu
ardzne druhy fyziatrickych proceddr.
Velmi doleZitd je aj liecebnd telesnd vy-
chova s dychacou gymnastikou so su-
¢asnym pobytom na Cerstvom vzduchu.

® No taky vazny stav ako astma tre-
ba zrejme podporit aj ordinovanim
klasickej mediciny...

Pri lie¢be, ktorej ciefom je udrZat kon-
trolu nad ochorenfm a zastavit pro-
gresie, pouzivame glukokortikosteroi-
dy, modifikdtory leukotriénov, dlho-
dobo t¢inkujtce inhalatné 2-mime-
tikd v kombindcii s inhala¢nymi glu-
kokortikoidmi, bronchospazmolytika-
mi na uvolnenie ziZenych priedusiek,
antispazmolytikami, antialergikami a
tieZ alergénovou imunoterapiou. Lieky
sa podavajt inhalacne, vo forme ta-
bletiek a injekcii.
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