Plan cvicenia AQUA AEROBICU

a BRUSNYCH TANCOV NA JUL a AUGUST.

Rozpis cvicenia po dnoch ( Cislo v kolonke je datum v danom mesiaci )

AQUA AEROBIC

JuL AUGUST SEPTEMBER
Cvictelka
Zneta |Denisa Zaneta|Denisa Zaneta|Denisa
9 6 6 3 3 7
16 13 13 10 10 14
23 20 20 15 17 21
27 27 17 24 28
30 31 24
BRUSNE TANCE
JuL AUGUST AUGUST
Cvictelka
p. KRETOVA p. KRETOVA p. KRETOVA
4 1 5
11 8 12
18 15 19
25 25 26




